“Hakkini1 Ara Ama Ne Kadar?”

Cocuklara en ¢ok neyi 6gretiyoruz?

e “Hakkiniara.”
e “Hayir diyebil.”
e “Kendiniifade et.”

Peki ya sonra?

Bir cocuk gercekten “hayir” dediginde, bir 6grenci haksizlik hissettiginde bunu dile getirdiginde,
bir genc kendini ifade etmeye calistiginda bir anda huzursuz oluyoruz.
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“Uslubun yanls.”, “Biiyiiklere bdyle konusulmaz. ”,“Bu kadarina da gerek yok.”
Oysa onlara haklarini aramayi 6greten biz degil miyiz?

Cocuklara hakkini aramayi 6gretmek kolay. Asil zor olan, o hakki ararken onlar gercekten
dinleyebilmek. Cunkii cocuklar hakkini aradiginda soru sorar, itiraz eder ve hatta bazen sinirlari
zorlar. Aslinda soyle bir bakinca biz de fark etmeden sunu isteriz: “Hakkini ara... ama benim
belirledigim sekilde.”

iste tam da burada durup diisiinmemiz gerekiyor. Biz ¢ocuklara kendini ifade eden bireyler
olmayi mi 6gretiyoruz yoksa sadece uyum saglayan bireyler mi yetistiriyoruz?

Hakkini aramak, sadece konusmak degil ayni zamanda duyulmayi da talep etmektir. Belki de
yapmamiz gereken sey cok basit, cocuk konustugunda hemen diizeltmek yerine bir an durup
sunu sormak: “Ne demek istiyor olabilir?”

Yine bu dogrultuda unutmamamiz gereken ¢ok énemli bir nokta daha var. Cocuklar haklarini
aramayi 6grenirken baskalarinin haklarina saygi duymayi da ihmal etmemelidir. Clinki hak
aramak; karsimizdakini yok saymak degil, kendimizi ifade ederken karsi tarafin alanina da 6zen
gosterebilmektir. Hicbir hak veya hak sahibi, bir digerinden daha 6nemli ya da Ustln degildir.

Haklarimizi aramak ile baskalarinin haklarina saygi duymak, birbirinden bagimsiz degil aksine
ayni dogrultuda ilerleyen iki dnemli degerdir.

Bu iki degeri, cocuklarimiza dogru bir sekilde aktarabilirsek hem kisisel hem de kisiler arasi
sosyal gelisimlerinde karsiligini net bir sekilde gorebiliriz.
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Peki ne yapmaliyiz?
* Once dinleyelim: Cevap vermek icin degil, anlamak icin dinleyelim.
* Duyguyu gorelim: Soylenenin arkasindaki hissi fark etmeye galisalim.

* Uslubu 6gretelim, sesi kismayalim: Nasil sdyleyecegini gosterelim ama konusmasini
engellemeyelim.

* Hemen vyargilamayalim: “Abartiyorsun” gibi olumsuz ifadeler kullanmayalim ve hatta
mimkiinse yargilamayalim. Onceligimiz daima hisleri ve neden béyle hissettigi olmalidir.

* Model olalim: Biz de kendi hakkimizi sakin ve saygili sekilde arayarak 6rnek olahm.

Cunki bazen bir cocugun itirazi, hak arayisi aslinda onun anlasiima g¢abasidir.
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